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Jürgen Margraf studierte Psychologie, Soziologie und Physiologie an den Universitäten 
München, Brüssel, Kiel und Tübingen (1975-1983). Nach einem Forschungsaufenthalt 
an der Stanford Universität (1983-1986) promovierte er in Psychologie an der 
Universität Tübingen und hatte Professuren in Berlin, Dresden, Basel und Bochum 
inne. Im Jahr 2009 erhielt er als erster Psychologe mit der Alexander von Humboldt-
Professur den höchstdotierten deutschen Forschungspreis. Seine wissenschaftliche 
Arbeit zum Thema „Psychische Gesundheit“ konzentriert sich auf das Zusammenspiel 
psycholo-gischer, biologischer und sozialer Faktoren, das er in Ursachen- und 
Therapieforschung untersucht und in rund 500 Publikationen beschrieben hat. Er war 
Vorsitzender des Wissenschaftlichen Beirates Psychotherapie der Bundesrepublik 
Deutschland, Direktor des Direktor des schweizerischen Nationalen 
Forschungsschwerpunktes sesam, Präsident des europäischen Dachverbandes für 
Verhaltenstherapie und Präsident der Deutschen Gesellschaft für Psychologie. Er ist 
Mitglied der Akademie der Naturforscher Leopoldina (Nationale Akademie der 
Wissenschaften), der Academia Europaea und Fellow der Association for Psychological 
Science.  
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