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The Eating Motivation Survey (German Version) 
 

Warum essen Sie, was Sie essen? 
 

Ich esse das, was ich esse, … trifft  
nie zu 

trifft 
sehr 

selten zu 
trifft  

selten zu 

trifft 
manch-
mal zu 

trifft  
häufig 

zu 

trifft 
sehr 

häufig 
zu 

trifft  
immer 

zu 

1. … weil ich Hunger habe. 1 2 3 4 5 6 7 

2. … weil es mir gut schmeckt. 1 2 3 4 5 6 7 

3. … weil ich Appetit darauf habe. 1 2 3 4 5 6 7 

4. … weil es schnell zuzubereiten ist. 1 2 3 4 5 6 7 

5. … weil ich frustriert bin. 1 2 3 4 5 6 7 

6. … weil es wenig Kalorien enthält. 1 2 3 4 5 6 7 

7. … weil es schön ist, mit anderen 
Menschen zu essen. 1 2 3 4 5 6 7 

8. … weil es gut aussieht. 1 2 3 4 5 6 7 

9. … weil es preiswert ist. 1 2 3 4 5 6 7 

10. … weil es mich fit hält (z. B. vital, 
leistungsfähig). 1 2 3 4 5 6 7 

11. … weil es „in“ ist. 1 2 3 4 5 6 7 

12. … weil meine Familie/PartnerIn findet, 
dass es gut für mich ist. 1 2 3 4 5 6 7 

13. … weil es zu bestimmten Situationen 
dazugehört. 1 2 3 4 5 6 7 

14. … weil ich es kenne. 1 2 3 4 5 6 7 

15. … weil es aus fairem Handel kommt. 1 2 3 4 5 6 7 

16. … weil ich traurig bin. 

 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 
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Ich esse das, was ich esse, … trifft  
nie zu 

trifft 
sehr 

selten zu 
trifft  

selten zu 

trifft 
manch-
mal zu 

trifft  
häufig 

zu 

trifft 
sehr 

häufig 
zu 

trifft  
immer 

zu 

17. … weil ich mein Gewicht halten 
möchte. 1 2 3 4 5 6 7 

18. ... weil ich es einfach und bequem 
kaufen kann. 1 2 3 4 5 6 7 

19. … weil es gesellig ist. 1 2 3 4 5 6 7 

20. … weil ich mir etwas gönnen möchte. 1 2 3 4 5 6 7 

21. … weil ich es lecker finde. 1 2 3 4 5 6 7 

22. … weil es schön angerichtet ist. 1 2 3 4 5 6 7 

23. … weil ich mich damit ausgewogen 
ernähre. 1 2 3 4 5 6 7 

24. … weil es umsonst ist. 1 2 3 4 5 6 7 

25. … weil ich mich dadurch von anderen 
abhebe. 1 2 3 4 5 6 7 

26. … weil es angenehm sättigend ist. 1 2 3 4 5 6 7 

27. … weil es unhöflich wäre, nicht zu 
essen. 1 2 3 4 5 6 7 

28. … aufgrund von Traditionen (z. B. 
Familientradition, Feste). 1 2 3 4 5 6 7 

29. … weil es fester Bestandteil meiner 
Ernährung ist. 1 2 3 4 5 6 7 

30. … weil es aus biologischer 
Landwirtschaft stammt. 1 2 3 4 5 6 7 

31. … weil ich gestresst bin. 1 2 3 4 5 6 7 

32. … weil ich mich zu dick finde. 1 2 3 4 5 6 7 

33. … weil es wenig Aufwand bedeutet. 1 2 3 4 5 6 7 
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Ich esse das, was ich esse, … trifft  
nie zu 

trifft 
sehr 

selten zu 
trifft  

selten zu 

trifft 
manch-
mal zu 

trifft  
häufig 

zu 

trifft 
sehr 

häufig 
zu 

trifft  
immer 

zu 

34. … um es mir gut gehen zu lassen. 1 2 3 4 5 6 7 

35. … weil ich es gerne mag. 1 2 3 4 5 6 7 

36. … weil es ansprechend präsentiert wird 
(z. B. schön verpackt). 1 2 3 4 5 6 7 

37. … weil es den Kontakt mit anderen 
Menschen erleichtert (z. B. bei 
Geschäftsessen, Feiern). 

1 2 3 4 5 6 7 

38. … weil es naturbelassen ist (z. B. nicht 
gentechnisch verändert). 1 2 3 4 5 6 7 

39. … weil ich dabei Zeit mit anderen 
Menschen verbringen kann. 1 2 3 4 5 6 7 

40. … weil ich nicht mehr Geld ausgeben 
möchte. 1 2 3 4 5 6 7 

41. … um jemanden, der mir eine Freude 
machen will, nicht zu enttäuschen. 1 2 3 4 5 6 7 

42. … weil es zu meiner täglichen 
Ernährung dazugehört. 1 2 3 4 5 6 7 

43. … weil es unbelastet ist (z. B. keine 
Pestizide, Schadstoffe, Antibiotika). 1 2 3 4 5 6 7 

44. … weil andere (Kollegen, Freunde, 
Familie) das essen. 1 2 3 4 5 6 7 

45. … um mich abzulenken. 1 2 3 4 5 6 7 

46. … weil es gerade da ist (z.B. griffbereit 
oder wurde mir von jemandem 
angeboten). 

1 2 3 4 5 6 7 

47. … weil es Spaß macht, das zu essen. 1 2 3 4 5 6 7 

48. … weil es mich spontan anspricht  
(z. B. in Augenhöhe platziert, farbliche 
Gestaltung). 

1 2 3 4 5 6 7 
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Ich esse das, was ich esse, … trifft  
nie zu 

trifft 
sehr 

selten zu 
trifft  

selten zu 

trifft 
manch-
mal zu 

trifft  
häufig 

zu 

trifft 
sehr 

häufig 
zu 

trifft  
immer 

zu 

49. … weil es ein gutes Preis-Leistungs-
Verhältnis hat. 1 2 3 4 5 6 7 

50. … weil es gesund ist. 1 2 3 4 5 6 7 

51. … weil ich damit vor anderen gut 
dastehe. 1 2 3 4 5 6 7 

52. … weil es von mir erwartet wird. 1 2 3 4 5 6 7 

53. … weil es gut zur Jahreszeit passt. 1 2 3 4 5 6 7 

54. … weil ich das regelmäßig esse. 1 2 3 4 5 6 7 

55. … weil es die Umwelt wenig belastet  
(z. B. durch Produktion, Verpackung, 
Transport). 

1 2 3 4 5 6 7 

56. … um meine Stimmung zu verbessern. 1 2 3 4 5 6 7 

57. … weil es einfach zuzubereiten ist. 1 2 3 4 5 6 7 

58. … weil es ein Zusammensein 
gemütlicher macht. 1 2 3 4 5 6 7 

59. … weil ich es in der Werbung oder im 
Fernsehen gesehen habe. 1 2 3 4 5 6 7 

60. ... weil ich dafür bezahlt habe. 1 2 3 4 5 6 7 

61. … weil ich abnehmen möchte. 1 2 3 4 5 6 7 

62. … weil ich Energie brauche. 1 2 3 4 5 6 7 

63. … weil ich mich einsam fühle. 1 2 3 4 5 6 7 

64. … weil es wenig Fett enthält. 1 2 3 4 5 6 7 

65. … weil es ein Treffen angenehmer 
macht. 1 2 3 4 5 6 7 
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Ich esse das, was ich esse, … trifft  
nie zu 

trifft 
sehr 

selten zu 
trifft  

selten zu 

trifft 
manch-
mal zu 

trifft  
häufig 

zu 

trifft 
sehr 

häufig 
zu 

trifft  
immer 

zu 

66. … um mich damit für etwas zu 
belohnen. 1 2 3 4 5 6 7 

67. … weil ich es gut vertrage. 1 2 3 4 5 6 7 

68. … weil ich es üblicherweise esse. 1 2 3 4 5 6 7 

69. … weil es gute Laune macht. 1 2 3 4 5 6 7 

70. … weil ich Lust darauf habe. 1 2 3 4 5 6 7 

71. … weil es im Sonderangebot ist. 1 2 3 4 5 6 7 

72. … um meinen Bedarf an Nährstoffen, 
Vitaminen und Mineralstoffen zu 
decken. 

1 2 3 4 5 6 7 

73. … weil mein Arzt sagt, dass ich es 
essen sollte. 1 2 3 4 5 6 7 

74. … weil es nicht schwer im Magen liegt. 1 2 3 4 5 6 7 

75. … weil es als etwas  Besonderes gilt. 1 2 3 4 5 6 7 

76. … weil andere es gut finden. 1 2 3 4 5 6 7 

77. … weil ich damit aufgewachsen bin. 1 2 3 4 5 6 7 

78. … weil ich es gewohnt bin, das zu 
essen. 1 2 3 4 5 6 7 
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Scoring 
 
Appetit (5 Items): 2, 3, 21, 35, 70 
Gewohnheit (6 Items): 14, 29, 42, 54, 68, 78 
Hunger (4 Items): 1, 25, 62, 74 
Gesundheit (5 Items): 10, 23, 50, 67, 72 
Einfachheit (5 Items): 4, 18, 33, 46, 57 
Genuss (5 Items): 20, 34, 47, 66, 69,  
Traditionen (4 Items): 13, 28, 53, 77 
Natürlichkeit (5 Items): 15, 30, 38, 43, 55 
Gemeinschaft (6 Items): 7, 19, 37, 39, 58 
Preis (6 Items): 9, 24, 40, 49, 60, 71 
Präsentation (5 Items): 8, 22, 36, 48, 59 
Gewichtskontrolle (5 Items): 6, 17, 32, 61, 64 
Affektregulation (6 Items): 5, 16, 31, 45, 56, 63 
Soziale Normen (6 Items): 12, 27, 41, 44, 52, 73 
Soziales Image (5 Items): 11, 25, 51, 75, 76 
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